


Los  días 9 y 10 de abril, se realizará en nuestra ciudad, el seminario:
“Actualización en Metodología de Entrenamiento Orientada a la Alta Competencia”


Este seminario busca precisamente actualizar  y nivelar los  conocimientos de todos los Instructores y cinturones negros de taekwondo de nuestra región, con el objetivo de mejorar los estándares de calidad de los entrenamientos sobre todo los orientados a la competencia de taekwondo, lo que permitirá un mayor desarrollo competitivo, vale decir competidores en mejores  condiciones lo que beneficiara a todos.

Dictado por el Maestro FELIPE SOTO ALVAREZ, 5to. DAN, Entrenador de la Selección Chilena de Taekwondo y quien entre otras importantes actividades participo en la cúspide del deporte mundial al representar a Chile en la Olimpiadas de Sídney 2000. Además posee un Master de Alto Rendimiento del INSEP en Francia y ha participado en diversos campamentos de entrenamiento en Corea. También es el responsable de la preparación de la Selección Chilena en el Sudamericano 2009, donde Chile, obtuvo el primer lugar al derrotar históricamente a Argentina.

Lugar y horarios:

“MODIFICACION EN EL HORARIO DEL DÍA VIERNES A PEDIDO DE  QUIENES  SALEN A  LAS  20:00 HRS. DE SUS RESPECTIVOS TRABAJOS. POR LO TANTO EL SEMINARIO COMIENZA A LAS 20:30 HRS. EL DÍA VIERNES 9 DE ABRIL”

Viernes 9 de abril: de 20:30 a 22:00 Hrs. Sala Terra del Centro Antártico (Rectoría) Universidad de Magallanes. Av. Bulnes 01855.
Presentación: Dobok, (Llevar lápiz y cuaderno para tomar apuntes). Alumnos de Educación Física UMAG, buzo deportivo de la carrera
Teórico.

Sábado 10 de Abril: de 9:00 a 12:00 Hrs. Gimnasio de la Universidad de Magallanes. Av. Bulnes 01855.
Presentación: Dobok, (Llevar equipo completo) Alumnos de Educación Física UMAG, buzo deportivo de la carrera
Práctico. 

Sábado 10 de Abril: de 13:00 a 17:00 Hrs. Gimnasio de la Universidad de Magallanes. Av. Bulnes 01855.
Presentación: Dobok, (Llevar equipo completo) Alumnos de Educación Física UMAG, buzo deportivo de la carrera
Entrenamiento Masivo

Pueden Participar: Maestros, Instructores, cinturones negros, monitores y ayudantes. 
También podrán participar: Alumnos competidores con un grado técnico aceptable de Taekwondo, previa consulta.
Abierto a: Todas las escuelas, clubes, ramas y academias de Taekwondo de Punta Arenas y nuestra Región de Magallanes y Antártica Chilena, e invitados de la Hermana República de Argentina.

Valor: 20.000.- (Alumnos de la Carrera de Pedagogía en Educación Física UMAG no pagan)
Confirmar asistencia al correo: rodrigolevioy@hotmail.com
Plazo para confirmar asistencia: miércoles 7 de abril de 2010.

Consultas al correo: rodrigolevicoy@hotmail.com
Fono: (061) 212329
Celular: 8 – 35 83 310 
Rodrigo Levicoy Pérez, Técnico Regional Taekwondo WTF

Organiza:  
Asociación de Taekwondo WTF, Tigres Negros Magallanes

Auspicia:
Universidad de Magallanes
Chiledeportes 

Patrocina:
Federación Chilena de Taekwondo WTF

www.taekwondopuntaarenas.cl
